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Harmonogram do Programu Profilaktycznego 
na rok szkolny 2015/2016 

I. Skład Komisji:  
Anna Wójcicka - przewodnicząca  
Teresa Wołoszyn, Agnieszka Kondracka,  Mateusz Mikita,– członkowie  
II. Wnioski do realizacji: 
 3P Prowadzić działania dotyczące pracy profilaktycznej i monitoringu zachowań uczniów w odniesieniu do zjawiska patologii i uzależnień. 
Działania te prowadzić formie bieżącego monitoringu  (Plan Nadzoru Pedagogicznego 2015/2016) 
 

Adresaci 
działań 

Działania 
szczegółowe 

Opis działań i czynności Narzędzia Osoby odpowiedzialne 
sposób dokumentowania 

działań 

Terminy 

Uczniowie klas 
I-VI SP             
i I-IIIG 

Przestrzeganie praw i 
obowiązków i ich 
egzekwowanie. 

Stała kontrola zachowań 
pozytywnych i negatywnych 
uczniów.  
Przypomnienie praw i obowiązków 
ucznia wynikających z 
obowiązujących dokumentów w 
szkole. 
Rozmowy indywidualne z 
rodzicami i uczniami o zachowaniu 
i problemach ucznia. Spotkania z 
rodzicami na wywiadówkach. 

Karta zachowania 
ucznia 
 
WSO, Statut ZS, PSO, 
Kontrakty,  
 
 
Dziennik lekcyjny 

Wychowawcy, n-le – 
zapis w kartach 
 
Wychowawcy – godziny 
wychowawcze (zapis w 
dzienniku) 
 
Wychowawcy – zapis w 
dzienniku 

IX-VI 15/16r 
 
 
IX 2015r. 
 
 
 
IX-VI 15/16r 

Uczniowie klas  
IV-VI SP  
i I-III G 

Zapobieganie 
samowolnemu 
opuszczaniu zajęć 
lekcyjnych. 

Stała kontrola frekwencji na 
wszystkich zajęciach. 

Dziennik lekcyjny Wychowawcy, 
nauczyciele – zapis w 
dzienniku 

IX-VI 15/16r 

Uczniowie klas 
I-VI SP             
i I-III G 

Realizowanie 
obowiązku szkolnego 

Kształtowanie właściwego 
stosunku do obowiązku szkolnego. 
Rozwijanie poczucia 
obowiązkowości i punktualności. 

WSO, dziennik 
lekcyjny 
 
Dziennik lekcyjny 

Wychowawcy 
 
 
Wychowawcy 

IX 2015 r. 
 
IX-VI 15/16r 
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Uczniowie klas 
I-VI SP             
i I-III G 

Organizowanie w 
ramach czasu wolnego 
zajęć 
wychowawczych. 

Wycieczki. 
Dyskoteki. 
Spotkania z ciekawymi ludźmi. 
Zajęcia pozalekcyjne na terenie 
szkoły i poza szkołą:   
 - Koła zainteresowań                      
( przyrodnicze, historyczne, 
informatyczne , Klub 4H), Szkolny 
Klub Sportowy. 
Organizowanie wypoczynku dla 
uczniów w czasie ferii zimowych i 
w okresie wakacji. 

Dziennik lekcyjny 
Dziennik lekcyjny 
Dziennik lekcyjny 
 
 
Dzienniki zajęć  
 
 
 
Harmonogram 
dyżurów, 
sprawozdanie 

Wychowawcy, 
nauczyciele 
 
 
 
p. B. Tyzo 
p. M. Ziółkowski,   
p. J. Jackowska ,  
p. M. Mikita 
Nauczyciele  
 

W miarę 
potrzeb 
 
 
 
IX-VI 15/16r 
 
 
 
I-II 2016r. 
VII 2016 r. 

Uczniowie klas 
I-VI SP             
i I-III G 

Zorganizowanie 
pomocy materialnej 
dla uczniów rodzin 
potrzebujących. 

Współpraca z Ośrodkiem Pomocy 
Społecznej w Gościeradowie – 
wytypowanie uczniów do 
bezpłatnych obiadów oraz zakup 
podręczników i przyborów 
szkolnych. 
Udzielanie uczniom 
rozpoczynającym naukę w szkole 
stosownie do potrzeb, 
odpowiedniej opieki i pomocy 
(wyprawka pierwszoklasisty).  
Ustalenie listy osób zwolnionych z 
opłaty na ubezpieczenie. 

Obserwacja, wywiad 
środowiskowy 
 
 
 
Obserwacja, wywiad 
środowiskowy 
 
 
Wykaz listy uczniów 

Wychowawcy / Psycholog 
 
 
 
 
Wychowawcy 
Wychowawca kl. I SP 
 
 
Wychowawcy, dyrektor 

IX 2015r. 
 
 
 
 
IX 2015 r. 
 
 
 
IX 2015r. 

Uczniowie klas 
I-VI SP             
i I-III G 

Organizowanie akcji 
charytatywnych na 
rzecz dzieci. 

Tworzenie różnorodnej i 
atrakcyjnej oferty zajęć 
edukacyjnych (udział w akcjach 
charytatywnych, sprzedaż świec 
Caritas, uczestniczenie WOŚP). 
Zorganizowanie zbiórki zabawek, 
książek i słodyczy dla dzieci 

Sprawozdanie po I i II 
semestrze 
 
Sprawozdanie po Ii II 
semestrze 
 

Opiekun ZHP 
 
 
Opiekunowie PCK 
 
 

W miarę 
potrzeb 
 
XII 2015r. 
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potrzebujących z naszej szkoły. 
Uczniowie klas 
I-VI SP             
i I-III G 

Zapewnienie 
bezpieczeństwa i 
higieny pracy ucznia. 

Zapoznanie uczniów z zasadami 
bezpieczeństwa obowiązującymi na 
terenie szkoły. 
Zapoznanie z regulaminem sali 
gimnastycznej. 
Zapoznanie uczniów z higieną 
pracy i nauki. 
Pogadanki na godzinach 
wychowawczych. 

Dziennik lekcyjny 
 
 
Dziennik lekcyjny 
 
Dziennik zajęć 
 
Dziennik lekcyjny 

Wychowawcy  
 
 
p. E. Wronka 
p. M. Mikita 
Opiekunowie PCK 
 
Wychowawcy 

IX 2015r. 
 
 
IX 2015r. 
 
IX 2015 r. 
 
IX 2015r. 

Uczniowie klas 
I-VI SP             
i I-III G 

Zapobieganie 
zachowaniom 
agresywnym 

Wzrost poziomu bezpieczeństwa w 
trakcie drogi ucznia do szkoły. 
Wczesne wykrycie potencjalnych 
sprawców przemocy i otoczenie 
opieką pedagogiczną. 
Uświadomienie uczniom wagi 
właściwego reagowania na agresję 
ze strony kolegów.  
Zapoznanie uczniów ze sposobami  
reagowania na agresję. 
Uświadomienie uczniom 
możliwości pomocy ze strony 
personelu pedagogicznego i 
technicznego szkoły w przypadku 
zagrożenia przemocą lub 
zaistnienia takiego faktu. 
Uświadomienie możliwości 
różnych zachowań w przypadku 
przemocy fizycznej , psychicznej i 
seksualnej. 
 
 

Obserwacje,  
Pogadanka                                  
z Policjantem 
Obserwacje, wywiad 
 
 
Dziennik lekcyjny 
 
Dziennik lekcyjny 
 
 
 
 
 
 
Dziennik lekcyjny 
 
 
 
 
 

Wychowawcy, 
nauczyciele 
 
 
 
Wychowawcy /psycholog 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wychowawcy, 
nauczyciele/ psycholog 
 
 
 

IX-VI 15/16r 
IX 2015r. 
IX-VI 15/16r 
 
 
 
IX-VI 15/16r  
 
 
 
 
 
 
 
IX-VI 15/16r 
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Rodzice 
uczniów 

Zapobieganie 
zachowaniom 
agresywnym 

Wzrost wiedzy rodziców na temat 
problemu agresji w życiu ich 
dzieci. 
Zapoznanie ze skutkami i 
sposobami kształtowania 
właściwych relacji na linii rodzice 
– dziecko w okresach 
rozwojowych. 
 
 

Pogadanki na 
spotkaniach rodziców. 
Dziennik lekcyjny 
Dziennik lekcyjny  
 
 
 
 
 
 

Dziennik lekcyjny  
 
 
Dziennik lekcyjny – 
indywidualne rozmowy z 
rodzicami 
 
 
      
 

W miarę 
potrzeb 
 
W miarę 
potrzeb 
 
 
 
 
 

Uczniowie klas 
IV -VI SP i             
I-III G 

Monitorowanie 
występowania  szkole 
zjawisk negatywnych 
w odniesieniu do 
patologii i uzależnień. 
Praca profilaktyczna             
i wychowawcza. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdobycie wiedzy o działaniu 
alkoholu na organizm człowieka. 
 
 
 
 
Opracowanie Ankiety 
profilaktycznej dotyczącej 
świadomości zagrożeń picia 
alkoholu, zażywania środków 
psychoaktywnych(dopalaczy), 
palenia papierosów wśród uczniów 
kl. IV-VI SP i I-III G 
 
 
 
 
Uczestniczenie w Krajowym 
programie profilaktycznym 
Zachowaj trzeźwy umysł 
 
Organizowanie konkursu 
plastycznego, literackiego na temat 

Pogadanka  
 
 
 
 
 
Opracowanie ankiety 
celem uzyskania 
informacji na temat 
świadomości zagrożeń 
i patologii i 
uzależnień. 
 
Wywiad ustny ukryty 
Losowy wybór 
uczniów SP i G  
  
Pogadanki 
Prelekcje 
 

Psycholog  
 
 
 
 
 
A. Wójcicka 
A. Kondracka 
 
 
 
 
 
 
Psycholog szkolny 
 
 
 
Psycholog szkolny 
 

IX-VI 15/16r 
 
 
 
 
 
XII 2015r. 
 
 
 
 
 
 
 
IV 2016r. 
 
 
 
III/VI 2016r. 
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Stop uzależnieniom 
Uczniowie klas 
I-VI SP i I-IIIG 

Propagowanie 
zdrowego stylu życia 

Wzrost liczby osób uprawiających 
sport i biorących udział w 
imprezach szkolnych. 
Organizowanie rozgrywek 
sportowych. 
Organizowanie zabaw na świeżym 
powietrzu. 
Organizowanie konkursu na plakat 
promujący zdrowy styl życia. 
Pogadanka na temat organizacji 
czasu wolnego. 
Higiena osobista ucznia – 
pogadanka 
Pokonywanie lęków i stresów 
szkolnych poprzez organizowanie 
psychozabaw i zajęć prowadzonych 
metodami asertywnymi. 
Tolerancja wobec odmiennych 
opinii i przekonań. 
Warsztaty, prelekcje dotyczące 
zaburzeń odżywiania (anoreksja, 
bulimia i otyłość).  
 

Dziennik lekcyjny  
 
 
Dziennik lekcyjny 
 
Dziennik lekcyjny  
 
Dziennik lekcyjny 
 
Dziennik lekcyjny 
pogadanka 
Dziennik lekcyjny 
 
Pogadanka  
 
 
 
Pogadanka  
 
Prelekcja  
 
 
 

Nauczyciele w- f  
 
 
Nauczyciele w- f  
 
Wychowawcy  
 
n-l plastyki, Koordynator 
Trzymaj Formę 
 
Zapis w dzienniku – 
godziny wychowawcze  
Pielęgniarka szkolna 
 
Psycholog szkolny 
 
 
 
Psycholog szkolny 
 
Psycholog szkolny 
 
 

IX-VI 15/16r 
 
 
W miarę 
potrzeb 
IX-VI 15/16r 
 
IV-V 15/16r 
 
 
IX-VI 15/16r 
 
 
 
X-VI 15/16r 
 
 
 
X-VI 15/16r 
 
W miarę 
potrzeb 
 
 

Uczniowie klas 
I-III SP 

Wyrównywanie 
wiedzy, zaburzeń 
rozwojowych uczniów 
oraz trudności 
wynikających z 
zaniedbań 
środowiskowych. 

Rozwijanie umiejętności uczenia 
się – pomoc uczniom mającym 
trudności w pisaniu i czytaniu. 
 

Dziennik zajęć 
dydaktyczno – 
wyrównawczych 
 
 
 

Wychowawcy  
Psycholog szkolny  
 
 
 
 
 

IX-VI 15/16r  
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Uczniowie klas 
I-VI SP i I-IIIG 

Eliminowanie napięć 
psychicznych 
spowodowanych 
niepowodzeniami 
szkolnymi oraz 
trudności w 
kontaktach z 
rówieśnikami. 

Rozwijanie szacunku dla ucznia i 
jego potrzeb – pogadanki. 
Rozwijanie świadomości u 
uczniów, aby poszukiwali pomocy 
w sytuacjach trudnych – pogadanki. 
Opieka nad uczniami z biednych 
rodzin. 

Dziennik lekcyjny 
 
 
Dziennik lekcyjny 
 
Wywiad 
środowiskowy, 
obserwacja 

Wychowawcy 
Psycholog szkolny 
 
 
Wychowawcy 
Psycholog szkolny 
 
Wychowawcy 
Psycholog szkolny  

IX-XII 
15/16r. 
 
 
IX-XI 
15/16r. 
 
 
IX-VI 
15/16r. 

 
 


